
หนา้ท่ี 1 
 

ใบกิจกรรมที่  1    ความรเูบื้องตนเกี่ยวกับหลักธรรมอริยสัจ  4 
จุดประสงคการเรียนรู วิเคราะหองคประกอบของหลักธรรมอริยสัจ  4   ระดับชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 6  บ.จ.5 
คําชี้แจง  ใหนักเรียนวิเคราะหองคประกอบของหลักธรรมตามที่กําหนดดังตอไปนี้  (ได้.................คะแนน) 
ชื่อ..............................................................นามสกุล.................................................ห้อง ม.6/........เลขที่................ 

1.  อริยสัจ  4   มีความหมายแปลว่าอย่างไร  
    ตอบ...................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................................... 
2.  อริยสัจ  4   ประกอบดวยหลักหัวข้อธรรมว่าด้วยเรื่องใดบาง  
    ตอบ......................................................................................................................................................................  
3.  การที่ชีวิตมนุษยมีการเบียดเบียน  บีบคั้น ซึ่งกันและกัน  จนทําใหทนตอสภาวะนั้นทนไดยาก  จัดเปน 
องคประกอบใดของชีวิต มีลักษณะเช่นไร 
    ตอบ......................................................................................................................................................................  
................................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................................
4.  สมุทัย  เหตุแหงความทุกข  เกิดขึ้นด้วยเหตุใด   ไดแก  อะไรบ้าง 
...................................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................  ประการ  คือ                                                 
4.1  .................  หมายถึง .......................................................................................................................................  
4.2  ................. หมายถึง ........................................................................................................................................  
4.3  ................. หมายถึง ....................................................................................................................................... 
5.  การดับตัณหาใหสิ้นไป จัดเปนองคประกอบในขอใดของหลักธรรมอริยสัจ 4 แล้วดับอะไรได้ มีลักษณะอย่างไร 
ตอบ............................................................................................................................................................................   
................................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................................
6.  หากมีเหตุการณที่ทําใหเกิดทุกข  นักเรียนจะมีขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข ไดอยางไรบาง   
    ตอบ......................................................................................................................................................................  
................................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................................... 
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แบบบันทึกการคิดเปนรายบุคคล 
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แบบทดสอบ ชุดกิจกรรม  เร่ือง  หลักธรรมอริยสัจ  4  ชุดที่  1   
ชั้นมัธยมศึกษาปที่  6  โรงเรียนบรรหารแจ่มใสวิทยา 5 

********************************* 
คําชี้แจง  ใหนักเรียนทําเคร่ืองหมาย   x   ทับตัวอักษรหนาขอความที่เปนคําตอบที่ถูกตองที่สุด             
    เพียงขอเดียว  
 1.  หลักธรรมอริยสัจ  4  นั้น  เปนธรรมวาดวยเรื่องเหตุและผล  ขอใดจัดอยูในสวนของผล  
     ก.  ทุกข - สมุทัย        ข.  ทุกข  - นิโรธ         ค.  นิโรธ – มรรค         ง.  สมุทัย – มรรค  
2.  เพราะเหตุใดหลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจาจึงมุงที่สอนใหมนุษยมีหลักที่พึ่งทางใจ    
     ก.  ตองการใหมนุษยยอมรับความจริง                ข.  ตองการใหมนุษยนับถือพระพุทธศาสนา  
     ค.  ตองการใหมนุษยอยรูวมกันอยางมีความสุข      ง.  ตองการใหมนุษยมีความศรัทธานับถือพระพุทธเจา  
3.  ความสุขของคฤหัสถหรือผูครองเรือน  ขอใดสําคัญที่สุด   
     ก.  มีทรัพย       ข.  ไมมีหนี้       ค.  จายทรัพย       ง.  ประพฤติไมมีโทษ  
4.  สมพรเกิดความทุกข  อยากไดบานสวยๆ  และรถยนตคันใหม  แสดงวาสมพร  เกิดตัณหา  
ประเภทใด    
    ก.  ภวตัณหา      ข.  วิภวตัณหา      ค.  การตัณหา      ง.  ถูกทุกขอ  
5.  ขอใดคือ  คุณของอริยสัจ  
     ก.  สอนใหไมประมาท      ข.  สอนใหปลอยวาง        
     ค.  สอนใหแกปญหาดวยตนเอง     ง.  สอนใหเขาใจความเปนจริงของธรรมชาติ  
6.  บิดา – มารดา  เปนผูมีพระคุณตอเรา  ทําอยางไรจึงจะไดชื่อวาปฏิบัติดีปฏิบัติชอบตอทานทั้งสอง  
     ก.  ซื้อของมอบใหทานในโอกาสตางๆ         ข.  เชื่อฟงและทําตามที่ทานอบรมสั่งสอน  
     ค.  จัดพานดอกไมบูชาทานในวันพอและวันแม         ง.  ใหเงินทานใชจายทุกเดือน  
7.  การแกปญหาตามหลักธรรมอริยสัจ  4  มีลักษณะอยางไร  
    ก.  ปองกันคนทั้งหลายไมใหเกิดความทุกข                ข.  ชวยสัตวทั้งหลายใหตอสกูับความทุกข  
    ค.  ชวยคนทั้งหลายใหหลุดพนจากความทุกข           ง.  ชวยสัตวทั้งหายใหอดทนตอความทุกข  
8.  ขอใด คือ ความหมายของคําวา “นิโรธ”    
    ก. ความสูญสิ้น          ข. ความเส่ือมสลาย      ค. ความดับสนิท           ง. ความดับทุกข  
9.  การที่เราสามารถกําหนดรูสาเหตุของปญหาในชีวิตของเราไดคือขอใดในอริยสัจ 4    
     ก. ทุกข                ข. สมุทัย          ค. นิโรธ                ง. มรรค  
 10.  สิ่งใดที่มนุษยไมสามารถหลีกพนไดแตตองกําหนดรู ในอริยสัจ 4   
      ก. ทุกข                ข. สมุทัย          ค. นิโรธ               ง. มรรค 
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แบบบันทึกการคิดแบบอริยสัจ 4 

1.  กําหนดปญหา ของชีวิต 
................................................................... 
................................................................... 
................................................................... 
................................................................... 

1.  ข้อมูลที่รวบรวมปญหาได้  
................................................................... 
................................................................... 
................................................................... 
................................................................... 

2. จัดระบบที่มาของขอมูล 
................................................................... 
................................................................... 
................................................................... 
................................................................... 

3. กําหนดแก้ปญหา ของชีวิต ให้ได้ 
................................................................... 
................................................................... 
................................................................... 
................................................................... 

4.. สรุปอางอิงวิธีการแก้ปัญหา 
................................................................... 
................................................................... 
................................................................... 
................................................................... 

2. ตั้งสมมุติฐานเหคุของปญหา 
................................................................... 
................................................................... 
................................................................... 
................................................................... 

3. กําหนดแก้ปญหา ของชีวิต ได้แล้วผลคือ 
................................................................... 
................................................................... 
................................................................... 
................................................................... 

4.. สรุปอางอิงขั้นตอนการแก้ไขปัญหา 
................................................................... 
................................................................... 
................................................................... 
................................................................... 


